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Le réseau MIFE-CIBC-CIDFF :

3 structures, 1 réseau pour accompagner et valoriser les parcours professionnels

ClIOFF

> 4 Centre d'information
CEN ERINSTITUTIONNEL sur les droits des femmes
DE BILAN DE COMPETENCES et des familles

Et si le développement rural de demain s’écrivait au féminin....

C’est ce que I'exposition Portrait de femmes tente de démontrer.

Aprés 2 mois passés a I'Espace Rhone Alpes a Bourg, I'exposition est partie pour un séjour de 6 semaines au Centre Social et
Culturel d’Hauteville.

Elle a été inaugurée en présence de Jacques Rabut, Vice Président du Conseil Général, des élus locaux et présidents d’association.
Deux femmes du plateau, Madeleine Lafond de I’Association Clin d’ceil et Denise Jouvray, Maire du Grand Abergement ont
témoigné de leur parcours, de leurs réussites, mais aussi de leurs difficultés en tant que femmes en milieu rural.

La presse s’est largement fait I’écho de cette manifestation.

Soutenue par la Région Rhéne Alpes cette exposition est visible aux heures d’ouverture du Centre Social et Culturel.
L’entrée est libre et gratuite.

MIFE de I’Ain, 8 boulevard de Brou 01000 Bourg-en-Bresse, tel/fax : 04-74-24-69-49/50, Mail : mife@mifeOl.org , site Internet : www.mifeO0l.org
Ouvert du lundi au vendredi de 8h & 12h et de 14h a 17h30 3
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La MIFE en action pour la formation professionnelle

La MIFE de I’Ain : accompagner les parcours
professionnels

Un parcours atypique...

En 2000, Lucille obtient son brevet et fait une premiere Seconde Economique. Elle part ensuite
comme jeune fille au pair en Allemagne pendant 1 an a I’'dge de 16 ans. De retour en France, elle
obtient un BEP Secrétariat en 2002 puis son BAC STT Option Administration et Communication en
2005. Parallelement a ses études, Lucille est bénévole aux Restos du Cceur, 3 Emmalds, animatrice
aupres d’enfants et travaille pendant I'été dans une pépiniére, en usine ou comme ASH en maison de
retraite.

En octobre 2005, Lucille prépare le concours d’infirmiére, le passe tout en étant enceinte. Elle est
regue au concours en mars 2006 mais décide de reporter d’'un an son entrée a I’école d’infirmiére et
trouve un poste d’auxiliaire de vie scolaire aupres d’enfants psychotiques pour 10 mois. En février
2007, elle intégre I’école d’infirmiére mais ne peut continuer suite a la naissance de son 2éme enfant.
Elle décide donc d’arréter sa formation, décision qui lui a été difficile a prendre et a accepter.

Ayant terminé sa 1%® année d’infirmiere, Lucille a le diplome d’aide soignante et trouve donc un poste
en mars 2008 en maison de retraite aupres de personnes en fin de vie qu’elle occupera jusqu’en
octobre 2010. En effet, ne pouvant plus concilier vie personnelle et vie professionnelle, Lucille donne
sa démission et se retrouve au chdOmage. En juin 2011, elle sollicite la MIFE pour étre accompagnée
dans I’élaboration d’un nouveau projet professionnel. Pendant I'accompagnement, Lucille fait le point
sur les compétences acquises au cours de son parcours, sur ses intéréts professionnels et fait des
recherches sur les métiers du secteur sanitaire et social. Tres rapidement, 2 pistes sont envisagées :
Aide Médico Psychologique et secrétaire médicale et un plan d’action est élaboré.

A la fin de 'accompagnement, Lucille intégre une Pré Qualification aux métiers sanitaires et sociaux a
I'IFRA. Durant cette formation, deux stages sont obligatoires. Lucille sollicite donc a nouveau la MIFE
pour élaborer un CV, une lettre de demande de stage et se constituer un listing de structures. Elle
contacte par courrier de nombreux établissements et recoit une réponse positive de I'Office
Départemental de lutte contre le Cancer ol elle réalise son 1° stage. Satisfaite de son intervention, la
structure souhaite I'accueillir pour son 28me stage et 'embauche méme en CDD pour 6 mois a la fin de
sa formation.

La MIFE dans I’Ain : un accueil au plus prés des publics

Lieux Locaux Jours, horaires et périodicité

Belley Centre Social Le ler Lundi de chaque mois de 9h a
12h et de 13h30 a 16h30

Bellegarde MEEF Le 1er mercredi de chaque mois de 9h

a 12h et de 13h30 a 16h30

Chatillon/Chalaronne

Communauté de
communes de
chalaronne
centre

Tous les mardis de 8h30 a 12h et de
13h30a17h

Divonne les bains

Mairie

4° mardi de chaque mois de 9h a 12h
et de 13h30 a 16h00

Ferney Voltaire

Declic ( Structure
d’indsertion)

Dernier lundi de chaque mois de 13h30
a 16h30

Jassans Riottier

Centre Social

ler jeudi de chaque mois de 13h30 a
16h

Massieux Mairie 2d jeudi de chague mois de 9h a 12h

Montluel Maison de ler jeudi de chaque mois de 9h a 12h
I’emploi et de 13h30a 17h00

Pont de vaux Communauté de | Un vendredi par mois de 9h a 12h et de
Communes 13h30a 17h00

St André de corcy espace municipal | 2d jeudi de chaque mois de 14h a 17h

Saint Genis pouilly Résidence Dernier lundi de chaque mois de 9h a
Schumann 12h

Villars les Dombes Point Relais 3° mardi de chaque mois de 9h a 12h
emploi et de 13h30 a 16h30

La prochaine réunion VAE se déroulera :

A la MIFE, 8 bd de Brou a BOURG

Vendredi 10 février a 14h

Inscription au 04 74 24 69 49
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CENTRE INTERINSTITUTIONNEL
DE BILAN DE COMPETENCES

www.cibc01.fr

BILAN DE TRANSITION PROFESSIONNELLE

Dans un contexte du marché du travail tres tendu, les salariés qui subissent un
licenciement restent souvent tres éprouvés par cette rupture et rencontrent des
difficultés pour se repérer sur le marché du travail. Ils ont besoin de temps pour

« digérer cette rupture » et d’accompagnement pour se remobiliser sur un projet.

Le bilan de transition professionnelle proposé par le CIBC de I’AIN constitue une
passerelle entre le statut de salarié et celui de demandeurs d’emploi. Il créé un
espace de parole et de prise de recul sur leur situation passée et leurs
perspectives professionnelles.

Sa réalisation peut étre proposer dans le cadre de la portabilité du DIF ( droit
individuel a la formation professionnelle) ou dans le cadre d’une CSP (contrat de
sécurisation professionnelle)

Objectifs

e Trouver des axes de reconversion ou reclassement professionnel.
¢ Changer de métier ou de contexte professionnel.

¢ Maintenir ou développer son niveau de qualification

e Préparer une formation ou une VAE.

¢ Constituer son passeport formation

Déroulement en trois phases :
¢ Accueil et analyse de la demande
¢ Investigation
¢ Synthése et plan d’action

Durée entre 18 h et 20h sur 8 a 10 semaines

Le CIBC pour la valorisation des compétences

LES RENDEZ-VOUS DE L'EVOLUTION PROFESSIONNELLE

A DESTINATION DES SALARIES
(Bilans de compétences- VAE- DIF — CIF)

CIBC de BOURG EN BRESSE — 3 rue du Cordier — 01000 BOURG EN BRESSE
Mardi 7 février 2012 a 16h30 - S’inscrire par tél au 04 74 22 19 08

CIBC D’'OYONNAX — 8 Bd Dupuy — 01100 OYONNAX
Vendredi 13 février 2012 a 15h - S’inscrire par Tél au 04 74 77 81 68

CIBC DE MIRIBEL — Place du marché - Square Ego — 01700 MIRIBEL
Mardi 14 février 2012 a 16h30 - S’inscrire par Tél au 04 72 88 25 67

CIBC DE ST GENIS POUILLY — Cité Simone Veil — 58 rue de Geneve — 01630 ST
GENIS POUILLY -
Lundi 5 mars a 16 h 30 - S’inscrire par tél au 04 50 40 60 54

CIBC DE TREVOUX — 52 Grande rue — 01 600 TREVOUX
Jeudi 2 février a 16h — S’inscrire par tél au 04 74 00 44 38

A DESTINATION DES DEMANDEURS D’EMPLOI
(VAE — Portabilité du DIF-Bilan de transition professionnelle)

BOURG en BRESSE : Vendredi 3 février 20123 14 h
MIRIBEL : Lundi 6 février 2012a 10 h
SAINT GENIS POUILLY :  Vendredi 10 février 2012 a 10h
OYONNAX : Vendredi 24 Février 2012 a 9h

TREVOUX : Jeudi 2 février 2012 3 14h




CIDOF Le CIDFF pour ’information et le droit des femmes

Centre d'informat
sur les droits de

2L des Tamiles

on

Miribel : le 3°™ mardi du mois de 9 h & 12 h sans rendez-vous

Bourg-en-Bresse : du lundi au vendredi de 9 h a 12 h et de 13h30a 17h30 La mairie place de I'hétel de Ville — Tél : 04 78 55 84 00
Maison de la Vie Associative : Tél. : 04 74 22 39 64 Information juridique MARDI 21
Informa?tion juridigue* Montluel : le 1°" vendredi du mois de 9 h & 12 h sans rendez-vous
Formation/emploi* Espace associatif et social 200, avenue de la gare (ancienne mairie)
Ecrivain public* Sur rendez-vous* Tél : 04.78.88.85.88
Médiation familiale* Information juridique VENDREDI 3
Ambérieu-en-Bugey : le dernier vendredi du mois de 9 h a 12 h sans rendez-vous Saint-Genis-Pouilly : le 3°™ mercredi du mois de 8 h 30 3 12 h sans rendez-vous
au Lavoir, place Pierre Sémard — Tél : 04 74 38 65 71 Mairie — 94 rue de la République — Tél : 04 50 20 52 50
Information JURIDIQUE VENDREDI 24 Information juridique MERCREDI 15
Information EMPLOI/FORMATION : sur rendez-vous : Tél : 04 74 22 39 64 Information formation/emploi sur rendez-vous : Tél : 04 74 22 39 64
Bellegarde : le 2°™ vendredi du mois de 9 h a 12 h sans rendez-vous Trévoux : le 15" mardi du mois de 9 h 30 3 12 h sans rendez-vous
Mairie — 34 rue de la République VENDREDI 10 Maison des Cédres — 12-14 rue du Bois MARDI 7
Information juridique : Tél : 04 50 56 60 60 Information juridique — Tél : 04.74.00.47.49
Belley : le 2°™ mardi du mois de 9 h & 12 h sans rendez-vous Villars les Dombes : le 1°" lundi du mois de 9 h & 12 h sans rendez-vous
Centre Social 170 avenue Paul Chastel MARDI 14 Mairie 15 place de I’'Hétel
Information juridique Tél : 04 79 81 26 56 Information juridique — Tél : 04 74 98 31 22 LUNDI 6
Chatillon sur Chalaronne : le 3°™ vendredi du mois de 13h30 4 16h30 Maison de la Justice et du Droit
La Communauté des Communes Chalaronne Centre — 100 avenue Foch Information juridique : (juriste du CIDFF de I’Ain) 34, cours Verdun
Information juridique : Tél : 04 74 55 30 62 VENDREDI 17 Prendre rendez-vous : Tél : 04 74 14 01 40

Le lundide 13h30a 17h
Gex : le 1% jeudi du mois de 10 h a 16 h sur rendez-vous @ Lundi 6
Changement de lieu : Point d’accés au droit au 148 rue du Commerce @ Lundi 13
Information juridique — Tél : 04 50 41 35 86 JEUDI 2 @ Lundi 20
Nouvelle permanence : 3™ mercredi du mois de 13H00 & 16HO00 sur RDV @ Lundi 27
INFORMATION JURIDIQUE —Tél : 04 50 41 35 86 MERCREDI 15 Maison de la Justice de du Droit : 34, cours de Verdun

Prendre rendez-vous au Tél : 04 74 14 01 40
Lagnieu : le 1% vendredi du mois de 13 h 30 3 16 h 30 sans rendez-vous Médiation familiale (médiatrice du CIDFF de I’Ain)
22 rue Centrale derriére la mairie Médiation familiale (1) mardi par mois de 14 h a 17 h sur rendez-vous au Tél : 04 74 14
Information juridique : Tél : 04 74 34 36 76 VENDREDI 3 01 40

Oyonnax : 8 rue d’Ozanam pres du Lidl, prés cours de Verdun
Tous les Mardis de 14 h a 17 h sans rendez-vous



Le BlJ et la Maison des Etudiants bougent pour les jeunes
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Prochain mercredi des métiers
au BlJ

Les métiers des technologies, de

. lindustrie et de I'innovation :

agroalimentaire, métallurgie, mécanique,

i transport logistique, informatique et
multimédia

Venez rencontrer des professionnels
pour mieux vous informer et vous orienter !

ENTREE LIBRE - SANS INSCRIPTION

Mercredi 8 février 2012 au BlJ

10h-12h / 14h-17h

Entrée libre

.
......................................................................................

Les jeunes se bougent !

Forum de la mobilité internationale

plus de 100 jeunes accueillis le 18 janvier
au Pole social de Saint Denis les Bourg

Toutes les photos

son by

ke
Leincts

@

AGENDA 2011-2012

Les mercredis des
meétiers : rencontrez des
professionnels au BlJ
pour mieux vous
informer et vous
orienter dans vos choix :

Programmation 2011-2012

26 Octobre : les métiers de
I’hétellerie restauration tourisme

23 Novembre : les métiers du social
et de la petite enfance

14 Décembre : les métiers de
I’animation et du sport

11 Janvier : les métiers de la nature :
agriculture environnement animaux

8 Février : les métiers des
technologies, de I'industrie et de
I'innovation : agroalimentaire,
métallurgie, mécanique, transport
logistique, informatique et
multimédia

14 Mars : les métiers du batiment
et des travaux publics

25 Avril : les métiers du commerce
et de la vente

23 Mai : les métiers de la sécurité et
de la défense

J
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Principaux chiffres de fréquentation du site internet

www.jeunes01.fr en 2011

Le site internet créé par la Maison des étudiants et le Bureau Information jeunesse de
Bourg-en-Bresse, nous permet d’informer les étudiants sur I’'ensemble des
thématiques liées a la jeunesse.
Les rubriques les plus consultées sont I'emploi et le logement et également la rubrique
étudier dans I'Ain.
Un espace étudiant été créé : « le coin des ptits burgien » (soirées —assocs étudiantes
— événement inter-étudiants — newsletter — liens utiles)

= 37902 visites entre janvier 2011 et 2012

=  Moyenne de 3160 visites par mois et 100 visites par jour

=  Maximum de visites en une journée : 299 le dimanche 11 juillet (recherche de
logement)

= 27679 visiteurs proviennent de la région Rhéne-Alpes

www.jeunes01.fr

Principaux chiffres de fréquentation de janvier
2011 3 janvier 2012

+ d’infos

Le BlJ et la Maison des Etudiants bougent pour les jeunes

pole

up

"1 L'assemblée générale de I’Association Pole sup’01 aura lieu
le lundi 27 février 2012 a 18h dans les locaux du CEUBA
Cette association regroupe I'ensemble des établissements d’enseignement
supérieur et post-bac de la ville de Bourg-en-Bresse ainsi que les collectivités
territoriales et les représentants des secteurs économiques du département.
Elle est a I'origine de la création de la maison des étudiants ouverte en 2006

a Bourg-en-Bresse. + d’infOS

Ses objectifs

e Favoriser le développement de I’enseignement supérieur a Bourg-en-
Bresse et dans le département de I'Ain

e Faire connaitre les activités de I'enseignement supérieur sur le site de
Bourg-en-Bresse et de I’Ain.

e  Favoriser I’échange, la concertation et I'information entre les
établissements et tous les partenaires de I’enseignement supérieur.

e  Réfléchir au développement de I’enseignement supérieur, a I'orientation
et a I'insertion professionnelle des étudiants, ainsi qu’a 'aménagement et
I’amélioration de la vie étudiante dans les domaines du sport, de la
culture, de la restauration, de I’'hébergement, de la santé, des transports...

e  Constituer une force de proposition a I'adresse de tous les partenaires,
publics ou privés

° Mettre en ceuvre des actions concourant a la vie universitaire et en
assurer le suivi ou la gestion

B1J-MDE, 8 boulevard de Brou 01000 Bourg-en-Bresse, tel/fax: 04-74-24-44-46/50, mail:bij@mife0l.org , maisondesetudiants@alfa3a.org , site Internet: www.jeunes01.fr

Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 12h et 13h30 a 17h30
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Coordonnées des structures

MIFE

Z\

MIFE AIN
www.mife01.org

*  Vous cherchez un emploi

e \ous étes salarié

e Vous voulez créer votre
activité

La MIFE vous propose :

e Unaccompagnement
individuel et la mise en
ceuvre pour la construction
de votre projet

e Un point Info Conseil sur la
Validation des Acquis de
I’Expérience

e Unespace BALISE pour la
création d’activités et
d’entreprise

IMIFE de Bourg

8 bd de Brou 01000 Bourg-en-Bresse
Tel/fax: 04-74-24-69-49/50

Mail: mife@mife01.org

MIFE d’Oyonnax

19 Av J.Jaurés 01100 Oyonnax
Tel/fax: 04-74-73-49-35/81-34-42
Mail: mife-oyonnax@mife01.org
MIFE d’Ambérieu

36 allée de la Barbotiére 01500 Ambér.
Tel/fax; 04-74-34-71-59

|Mai|: mife-amberieu@mife01.org
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BUREAU INFORMATION
JEUNESSE

Emploi / Métiers / Etudes
Formations / Logement / Santé

ie pratique / Vacances / Sports
Et Loisirs / Mobilité internationale
Projets de jeunes
8 bd de Brou
01000 Bourg-en-Bresse
Tel/fax : 04-74-24-44-46/69-50
[Mail : bij@mife01.org
Site Internet : www.jeunes01.fr

Ouvert du lundi au vendredi de 9h a
12h et de 13h30 & 17h30

La ville de Bourg — en Bresse, la CAF,
le Conseil Général et la Direction
Départementale

De la Cohésion Sociale contribuent au
financement du Bureau Information
Jeunesse

son
Des

Loiets

MAISON DES ETUDIANTS

e Service logement

e Les petits Burgiens : guides
étudiant

e Jobs étudiants

e Journée d’accueil

e Unsite Internet :

www.jeunes01.fr
e Service infos du jour

8 bd de Brou 01000 Bourg-en-Bresse
Tel/fax : 04-74-24-69-49/50
IMail: maisondesetudiants@alfa3a.org

Ouvert du lundi au vendredi de 9h a
12h et de 13h30 & 17h30

ILES FINANCEURS

Le Conseil Général de I’Ain, La
Région Rhone Alpes, La
Communauté d’agglomération de
|Bourg-en-Bresse, La Chambre de
commerce et d’industrie, La
Communauté de Communes des Pays
de Gex, La Communauté de
Communes d’Oyonnax

*/"’ :

& L// CENTRE INTERINSTITUTIONNEL
S DE BILAN DE COMPETENCES

CIBC AIN

IICIBC de Bourg en Bresse

3 rue du Cordier

01000 BOURG EN BRESSE
04 74221908
.cibcO1.fr

Tél :

CIBC D’OYONNAX
“8 Bd Dupuy

01100 OYONNAX
Tél: 047477 81 68
CIBC DE MIRIBEL

“Square Ego

01700 MIRIBEL

Tél : 04 72 88 25 67

CIBC DE ST GENIS

POUILLLLY

Cité Simone Veil — 58 rue de
Geneve

01630 ST GENIS POUILLY
Tél : 04 50 40 60 54

CIBC DE TREVOUX
52 Grande rue

01600 TREVOUX

Tél : 04 74 00 44 38
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CIDFF AIN

Maison de la Vie Associative
2 boulevard Iréene Joliot-
Curie

01000 BOURG EN BRESSE

Tél. 04 74 22 39 64 -
mail:cidff0l@orange.fr
.cidffol.fr

Du lundi au vendredi de 9h a 12h
et de 14h a 18h
(Sur Rendez-vous)
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